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Svatý křest je základem celého křesťanského života, vstupní branou k životu v Duchu 
a branou, která otevírá přístup k ostatním svátostem. Křtem jsme osvobozeni od hříchu 
a znovuzrozeni jako Boží děti, stáváme se Kristovými údy; jsme přivtěleni k Církvi 
a stáváme se účastnými jejího poslání: „Křest je svátost znovuzrození skrze vodu ve slově.“ 

Předobrazy křtu 

Od počátku světa je voda, toto prosté a úchvatné stvoření, zdrojem života a plodnosti. 
Písmo svaté se na ni dívá jako na „oplodněnou“ Duchem svatým: „Už na počátku, když se 
tvůj Duch vznášel nad vodami, vložil jsi, Bože, do vody život a požehnání.“ 

Církev viděla v Noemově arše předobraz spásy skrze křest. Vždyť „jen několik osob, 
celkem osm, se v ní zachránilo skrze vodu“ (1 Petr 3,20). 

Je-li voda z pramene symbolem života, je mořská voda symbolem smrti. Proto mohla být 
předobrazem tajemství kříže. Touto symbolikou vyjadřuje křest společenství s Kristovou 
smrtí. Průchod Rudým mořem je dalším znamením křtu, kdy Izrael byl osvobozen 
z egyptského otroctví. Nakonec je tu přechod přes Jordán, díky němuž Boží lid dostává 
darem zemi přislíbenou Abrahámovu potomstvu; ta je obrazem věčného života. 

Všechny předobrazy Staré smlouvy nacházejí své uskutečnění v Ježíši Kristu. Ježíš začíná 
svoji veřejnou činnost poté, co se dal pokřtít v Jordánu svatým Janem Křtitelem, a po 
svém zmrtvýchvstání svěřuje apoštolům toto poslání: „Jděte tedy, získejte za učedníky 
všechny národy, křtěte je ve jménu Otce i Syna a i Ducha svatého a učte je zachovávat 
všechno, co jsem vám přikázal“ (Mt 28,19-20). 

Svými Velikonocemi otevřel Kristus prameny křtu všem lidem. Mluvil totiž o utrpení, které 
měl podstoupit v Jeruzalémě, jako o „křtu“, kterým má být pokřtěn. Krev a voda, jež 
vytryskly z probodeného boku ukřižovaného Ježíše, jsou podle církevních Otců znameními 
křtu a Eucharistie, svátostí nového života: od té chvíle je možno „narodit se z vody 
a z Ducha“, aby člověk vstoupil do nebeského království. 

Jak se slaví svátost křtu 

Při křtu dětí se věnuje příprava rodičům v tzv. uvedení do křesťanského života. Období 
katechumenátu se u dětí prodělává až po křtu, kdy je potřeba rozvíjet křestní milost spolu 
s růstem osoby. Dítě je potřeba učit katechismu a víře v Boha. 

Dospělé je potřeba před křtem uvést do křesťanského života jejich vstupem do 
katechumenátu. Přijímají potom společně tři svátosti: křest, biřmování a Eucharistii. 

Při křtu se při trojím lití vody říká: „N., já tě křtím ve jménu Otce i Syna i Ducha 
svatého.“ 



Pomazání svatým křižmem, vonným olejem posvěceným od biskupa, znamená dar Ducha 
svatého, který nově pokřtěný dostal. Stal se křesťanem, to je „pomazaným“ Ducha svatého, 
přivtěleným ke Kristu, který je pomazán na kněze, proroka a krále. 

Bílý šat znamená, že pokřtěný se „oblékl do Krista“ (Gal 3,27): s Kristem vstal z mrtvých. 

Svíce, zažehnutá od paškálu, znamená, že Kristus nově pokřtěného osvítil. Pokřtění jsou 
v Kristu „světlem světa“ (Mt 5,14). Nově pokřtěný je nyní Boží dítě v jednorozeném Synu. 
Může říkat modlitbu Božích dětí: Otče náš. 

Kdo může křtít 

Řádným služebníkem křtu je biskup, kněz a jáhen. V případě nutnosti může křtít každý, 
i nepokřtěný, jen když má požadovaný úmysl. Požadovaný úmysl je: chtít konat to, co koná 
Církev, když křtí, a užít trinitární křestní formuli. Církev spatřuje důvod pro tuto možnost 
ve všeobecné spásné Boží vůli a v nezbytnosti křtu pro spásu. 

Milost křtu 

Křtem se odpouštějí všechny hříchy, prvotní hřích a všechny osobní hříchy, jakož 
i všechny tresty za hřích. Nicméně v pokřtěném zůstávají některé časné následky hříchu, 
jako bolesti, nemoc, smrt nebo životní křehkosti jako charakterové slabosti atd., a také 
náklonnost ke hříchu, kterou Tradice nazývá žádostivost nebo v přeneseném smyslu 
„podněcování ke hříchu“. 

Křest dělá z nově pokřtěného „nové stvoření“ (2Kor 5,17), adoptivní Boží dítě, které se 
stalo účastným božské přirozenosti, údem Kristovým, jeho spoludědicem a chrámem Ducha 
svatého. 

Nejsvětější Trojice dává pokřtěnému posvěcující milost, milost ospravedlnění, která mu 
dává schopnost věřit v Boha, doufat v něho a milovat ho božskými ctnostmi; žít a jednat 
z vnuknutí Ducha svatého prostřednictvím darů Ducha svatého; růst v dobru 
prostřednictvím mravních ctností. 

Křtem se stáváme údy Kristova Těla. „Patříme přece k sobě všichni jako údy“ (Ef 4,25). 
Křest tedy začleňuje do Církve. 

Křest je základem společenství všech křesťanů, i těch, kteří ještě nejsou v plném 
společenství s katolickou Církví: „Neboť ti, kdo věří v Krista a řádně přijali křest, jsou 
v určitém společenství s katolickou Církví, i když ne dokonalém... Jsou však vírou ve křtu 
ospravedlněni a přivtěleni ke Kristu, proto jim právem náleží čestné označení křesťanů 
a synové katolické Církve je oprávněně uznávají za bratry v Pánu.“ 

Pokřtěný, který je křtem přivtělen ke Kristu, se mu stává podobný. Křest vtiskuje křesťanovi 
nezrušitelné duchovní znamení (charakter) jeho příslušnosti ke Kristu. Toto znamení 
nesmaže žádný hřích, i když hřích zabraňuje křtu, aby přinášel ovoce spásy. Křest se 
uděluje jednou provždy a nemůže být opakován. 


